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‘ Ostsvenska Simforbundet Histmoteshandlingar 2023

Hostmote
§1. Hoéstmotets dppnande.
Christin halsade alla vdlkomna och 6ppnade moétet.
§ 2. Upprop och godkannande av fullmakter.
19 deltagare fran 14 féreningar med sammanlagt 24 roster.
§ 3. Val av ordférande for motet.
Christin Berglund valdes till ordférande.
§ 4. Val av sekreterare for motet.
Katharina Seijsing valdes till sekreterare.
§ 5. Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera métets protokoll.
Till justerare valdes Sven-Gustav Ekholm och Lillemor Haraldsson.
§ 6. Val av erforderligt antal rostraknare (andra an justeringsmannen).
Motet beslot att vdlja dessa om behov uppstod.
g 7. Verksamhetsplan for 2024.

Planen genomgicks i en féredragning innan moétet. Justeringar och
kompletteringar gjordes for respektive avsnitt. Se nedan.

Simidrott )
sid 7: Anderstorp SS flyttas till Ostsvenska 3.

Ostergétland lamnade in férslag pa deltagaravgiften skulle vara 65 kronor
for individuell start och 75 kronor for lagstart. Forslaget ledde till votering
och till réstraknare utsdgs Jan-Erik Karlsson och Josef Torvaldsson.
Voterings utfall blev 12 réster fér Ostergétlands férslag och 12 réster emot.
Ordférande fallde utslag for simkommitténs foérslag; deltagaravgiften 400
kronor per simmare.

sid 9: Kalmar och Finspang kommer arrangera Ostsvenska Cupen.

sid 10: DM/JDM/UDM (50) arrangeras av Jénkdping.
DM/JDM (25) genomfdrs 19-20/10.

sid 16: UGP 2 kommer arrangeras av J6nkdping.

sid 17: Alvesta kan eventuellt inte arrangera Lanstrofén. Simkommittén far i
uppdrag att underséka om Alvesta kan arrangera eller om tavlingen behéver
flyttas till annan ort.

Qstergbtland lamnade in férslag pa att flytta tavlingen till samma helg som
Ostsvenska Cupen i juni. Rostning genomférdes och simkommitténs forslag
pad datum kvarstar.

sid 19: Rotationsschemat for DM/JDM, 50 m justerat. 2024 ]J6nkdping, 2025
Linképing, 2027 Norrkdping.

sid 20: Kategori 3, fédda 2008-2009. Kategori 4, fodda 2010-2011.

Konstsim, simhopp, vattenpolo
sid 21: Intet.

Oppet vatten/Masters/Hélsa & Motion
sid 21: Intet.
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Ostsvenska Simforbundet Hostméteshandlingar 2023

D. Utbildningskommittén
sid 21: Intet.

E. Funktionarer
sid 21: Intet.

F. Ekonomi
sid 23: Ekonomin presenterades fér moétesdeltagarna den 1/9.

Verksamhetsplanen A-F godkandes enligt styrelsens férslag med
ovanstaende kompletteringar. Justeringarna &r inférda i handlingarna.

§ 8. Ostsvenska férbundets verksamhetsinriktning 2024-2025.
Verksamhetsinriktningen presenterades for motesdeltagarna den 1/9.
Forslag pa kompletteringar eller justering ska skickas till OSSFs styrelse.
Verksamhetsinriktningen kommer att faststéllas pa arsmétet 2024.

§ 9. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns.

§ 10. Moétets avslutande
Christin Berglund Katharina Sejising
Ordfdérande Sekreterare
Sven-Gustav Ekholm Lillemor Haraldsson
Justerare Justerare
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| Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Forbundets foreningar

Alvesta Simsadllskap

Anderstorps Simsallskap

Eksjo Sim- och Livraddningssallskap
Emmaboda Simsallskap

Finspangs Simklubb

Gislaveds Simsallskap

Hultsfreds Simsallskap

Hvetlanda Simsallskap
Jonkopings Simsadllskap

Kalmar Simsidllskap

Linkdpings Allmdnna Simsallskap
Linképings Simidrottsférening
Linképings Universitets AIF Simsallskap
Ljungby Simsallskap

Markaryds Simsallskap

Motala Simsallskap

Norrkopings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

Nassjo Sim- och Livraddningssadllskap
Oskarshamns Simsallskap
Smadlandsstenars Simsadllskap
Swim Power Simidrottsforening
Tranads Simsallskap

Varnamo Simsadllskap

Vasterviks Simsadllskap

Vaxjo Simsallskap

Almhults Simséliskap

Olands Simklubb

Icke tavlingsaktiva foreningar

Elmhults Sport Club

Féreningen Hoglandets Triathlon
Gnosjo Friluftsklubb
Idrottsklubben Nocout.se

Stora Roérs Simsallskap
Soderkopings Simsallskap

Markerade klubbar har tva roster.
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‘ Ostsvenska Simforbundet Histmoteshandlingar 2023 ‘

Ostsvenska Simférbundet foresldr féreningarna i distriktet féljande:
A. Simkommittén

e All tavlingsverksamhet inom Ostsvenska Simférbundets ansvarsomraden sanktioneras
av Ostsvenska Simférbundet. SDF:s krav ska vara uppfyllda for att fa sanktion.

e Arrangdrer ska hamta information och databas angdende aktuell tavling fr&n hemsidan
under respektive tavlingsflik och publicera inbjudan senast tvd manader innan
tavlingsstart pa livetiming.se/swimify.com.

e Anmalan till distriktets forbundstavlingar ska goras via Tempus anmalan. Sista
anmalningsdag ska vara senast 12 dagar innan tavlingsstart och startlista samt
Tavlings PM ska finnas tillgédnglig pa livetiming.se/swimify.com senast 10 dagar innan
tavlingsstart.

Det ska framga i saval Tavlings PM som i heatlistan nar prisutdelningar ska hallas samt
for vilka grenar dessa prisutdelningar galler.

e Vid distriktets forbundstavlingar ska livetiming/swimify samt tranarappen anvandas.
Inloggningsuppgifter ska skickas ut till klubbarna senast 10 dagar innan tavlingsstart.

e Automatisk tidtagningsutrustning ska anvandas pa distriktets férbundstévlingar. Vid
DM/JDM och Sum-Sim region ska det finnas startpallar med trackstartstéd,
ryggsimsplattform och banlinor med 15cm diameter som ligger i jamn niva med
vattenytan.

e Alla arrangerande klubbar ansvarar foér att de fullsténdiga tavlingsresultaten (HTML, RE-
fil och Lenex) samt podngsammanstallning skickas till Svenska Simférbundet samt blir
tillgéngliga fér deltagande féreningar genom filarkivet pa livetiming.se.

e Arrangdrer ska stréva efter att alla tévlingspass ska vara maximalt tre timmar langa.
I man av plats kan simmare fran andra distrikt delta pa tavlingarna.

e Alla distriktstavlingar forutom Simiaden alternerar enligt faststallt rotationsschema.
e FOreningar som arrangerar férbundstavlingar ska vara 6ppna for att ta emot féreningar

i distriktet som i utbildningssyfte vill lara sig mer om sekretariatssysslor (Grodan, Ares,
speaker mm).

5
# visma sign



‘ Ostsvenska Simforbundet Histmoteshandlingar 2023

Aldersindelning
Tévling Alder individuelit Alder lagkapp
[ [ [
SM/DM/GP 13 &r och é&ldre 13 &r och é&ldre
JSM/IDM 13-19 ar 13-19 ar
UDM 13-16 ar
Sum-Sim 16 ar 15-16 ar
15 ar
13-14 ar 13-14 ar
Varsimiaden/Héstsimiaden 12 &r och yngre mix
13 &r och é&ldre
Ostsvenska Cupen 12 &r och yngre mix
13 &r och é&ldre
Ungdoms-GP 18 ar och &ldre
17 ar
Rikstévling 16 ar
Rikstavling 15 ar
Rikstavling 14 ar
Rikstavling 13 ar

12 &r och yngre
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‘ Ostsvenska Simforbundet Histmoteshandlingar 2023 ‘

Vérsimiade__n 2024 (25 m) genomfors helgen 4-5/5 i Oskarshamn, Ostsvenska
1. N&assjo, Ostsvenska 2. Varnamo, Ostsvenska 3

Hostsimiaden 2024 (25 m) genomfors helgen 30/11-1/12 i Vastervik,
Ostsvenska 1. Nassjo, Ostsvenska 2. Vaxjo, Ostsvenska 3.

Samma grenordning pa alla platser. Tavlingen arrangeras under en dag, vid hdgt deltagarantal
bor tidsschemat ses over.

Ostsvenska 1: Finspangs SK, Linkdpings Allmdnna SS, Motala SS, Norrkdpings KK,
Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 2: Eksjd SLS, Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, Jénkdpings SS, N&ssjo SLS,

Trands SS

Ostsvenska 3: Alvesta SS, Emmaboda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK,
Varnamo SS, Vaxjoé SS, Almhults SS, Olands SK, Gislaveds SS, Gnosjé SS, Smalandsstenars
SS, Anderstorps SS

For alder 12 ar och yngre (fortsattningstévling)
Deltagarpremie i form av medalj som Ostsvenska Simférbundet tar fram. Bestélls fran
simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Mixlagkappen bestar av 4 simmare och simmas féreningslés. Anmalan pa plats.

For alder 13 ar och &ldre (fullt regelverk)
Placering 1-3 erhaller pris.

Deltagaravgift 400 kronor per simmare.

Arrangdren far planera prisutdelningar och paus efter egna 6nskemal, dock maste det vara en
paus p& minst 10 minuter efter gren 11 och efter gren 38.

7
# visma sign



Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Grenordning Simiaden

Pass 1

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

4x50m

4x50m

100m

100m

100m

50m

50m

50m

200m

200m

200m

25m

100m

100m

100m

25m

4x100m

4x50m

medley
medley
medley
medley
medley
brostsim
brostsim
brostsim
frisim
frisim
frisim
kick UV
ryggsim
ryggsim
ryggsim
brostsimsben
frisim

frisim

pol2aroy
fl12ar oy
mix 12 ar oy
fl1334roa
pol3aroa
mix 12 ar oy
fl1334roa
pol3aroa
mix 12 ar oy
fl1334roa
pol3aroa
mix 12 aroy
mix 12 ar oy
fl1334roa
pol3aroa
mix 12 aroy
mix 12 aroy

mix 12 aroy

Pass 2

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4x50m

4x50m

50m

50m

50m

25m

100m

100m

100m

25m

50m

50m

50m

100m

100m

100m

50m

50m

50m

25m

4x50m

4x100m

frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
brostsim
brostsim
brostsim
fjarilskick
ryggsim
ryggsim
ryggsim
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
frisimsben
medley

medley

pol2aroy
fl12aroy

mix 12 aroy
pol3aroa
fl1334roa

mix 12 aroy
mix 12 aroy
pol3aroa
fl1334roa

mix 12 aroy
mix 12 aroy
pol3aroa
fl1334roa

mix 12 aroy
pol3aroa
fl1334roa

mix 12 aroy
pol3aroa
fl1334roa

mix 12 aroy
mix 12 aroy

mix 12 aroy
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| Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Ostsvenska Cupen 2024 (25 m) genomfors helgen 1-2/6 i Kalmar och

Finspang

Tavlingen ar en fortsattningstavling.

Deltagandet far inte begrénsas. DM-kvalade simmare far inte deltaga.

Anmalningsavgift ar 65 kronor for individuell start och 75 kronor for lagstart. Simmarna tavlar
enbart mot sina egna tider och kan simma till sig brons-, silver- eller guldmedaljer. Medaljer

bestélls fran simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Har man anmaélningstid som &r battre &n guldtiden pa nagon distans sa far man bara anmaélas

till nasta distans, &r anmaélningstiden béattre &n guldtiden pd 100m distans sa far man inte

anmalas till det simséattet. Nar man klarat guldtiden pa ndgon distans sa gar man vidare till

nasta.
Kan arrangeras i 25m eller 50m bassang

Grenordning Ostsvenska Cupen

Brons Silver Guld
1 4x50 fr mixed Oppen
2 25 ry mixed oppen 33,0 29,0 24,0
3 50 ry mixed oppen 46,0 41,5 37,0
4 100 ry mixed oppen 1,28 1,24 1.20,0
Prisutdelning / paus
5 25 br mixed Oppen 36,0 31,0 26,0
6 50 br mixed Oppen 50,0 46,0 42,0
7 100 br mixed oppen 1.39,0 1.34,0 1.30,0
Prisutdelning (paus)
8 4x50 ben mixed Oppen
Prisutdelning / paus
9 25 fr mixed oppen 30,0 26,0 22,0
10 50 fr mixed oppen 41,0 37,0 33,0
11 100 fr mixed oppen 1.19,0 1.15,0 1.11,0
Prisutdelning / paus
12 25 fj mixed oppen 31,0 27,0 23,0
13 50 fj mixed Oppen 43,0 39 35,0
14 100 fj mixed oppen 1.27,0 1.23,0 1.19,0
Prisutdelning (paus)
15 100 me mixed oppna 1.29,0 1.25,0 1.21,0

Prisutdelning (paus)

16 4x 50 me mixed Oppen
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Ostsvenska Simforbundet Hostméteshandlingar 2023

Pass 1 Pass 2

1 200 frisim damer UDM/DM/IDM 12 200 frisim herrar UDM/DM/IDM
2 400 medley herrar UDM/DM/IDM 13 400 medley damer uUDM/DM/IDM
3 100 ryggsim damer UDM/DM/IDM 14 100 ryggsim herrar UDM/DM/IDM
4 100 frisim herrar UDM/DM/IDM 15 100 frisim damer UDM/DM/IDM
5 50 brostsim damer UDM/DM/IDM 16 50 brostsim herrar UDM/DM/IDM
6 100 brostsim herrar UDM/DM/]JDM 17 100 brdstsim damer UDM/DM/IDM
7 200 fjarilsim damer UDM/DM/IDM 18 200 fjarilsim herrar UDM/DM/IDM
8 50 ryggsim herrar UDM/DM/IDM 19 50 ryggsim damer UDM/DM/IDM
9 4x100 medley damer DM 20 4x100 medley herrar DM

10  4x200 frisim herrar DM 21 4x200 frisim damer DM

11 1500 frisim damer UDM/DM/IDM 22 1500 frisim herrar UDM/DM/IDM

DM/JDM/UDM (13-16 ar) 2024 (50 m) genomfors 8-9/6 i Jonkodping
DM/IJDM 2024 (25 m) genomfors 19-20/10 i Vaxjo

DM/IDM genomférs enligt Svenska Simférbundets tavlingsprogram men med grenordning
enligt Ostsvenska Simférbundet.

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler. Regeln galler aven
masters och parasimmare.

Simmare som &r kvalad pa en distans i ett simsétt dger ratt att stélla upp pa évriga distanser i
samma simsétt. Kvalad pd 50, 100, 200 m frisim &ger ratt att delta ocksa pa 50-100-200 m.
400-800-1500 m kan krava begransningar for icke kvalade. Till UDM kommer det tillsvidare
inte att kravas nagra kvaltider utan alla anmalda kommer att f& simma.

Masters och para far simma bade 25 och 50 m DM/JIDM.

Efteranmaélningar &r tilldtna fram till kl 12.00 dagen fore tavlingsstart mot dubbel
anmalningsavgift. Simmaren seedas in som ordinarie simmare.

Avanmalan och laguppstallningar skall inlamnas senast en timme fore forsta tavlingspassets
start. Darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.

Alla klubbar har rétt att delta med ett lag/gren &ven om kvaltiden ej &r uppnadd. Om klubben
anmaler fler &n ett lag /gren ska alla lag ha uppnatt kvaltiden.

RF:s stora DM/IDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3.
I lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och sma tecken till lagdeltagarna.
Bestalls och betalas av arrangerande forening.

I UDM, Masters- och Paragrenar delas Ostsvenska Simférbundets medalj ut till placering 1-3.
Bestalls fran simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Anmalningsavgift ar 65 kronor for individuell start och 75 kronor for lagstart.
Ostsvenska Simférbundets férbundsfunktiondr Pia Yman finns tillgénglig som tévlingsledare

under en dag vid vara distriktsméasterskap i 25 och 50 m basséng. Respektive arrangér
kontaktar Pia och resekostnaderna bekostas av forbundet.

Grenordning UDM/DM/JDM (50 m)
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Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Pass 3

23 4x100 frisim
24 400 frisim
25 200 ryggsim
26 200 broéstsim
27 50 fjarilsim
28 50 frisim

29 200 medley
30 100 fjarilsim
31 800 frisim
32  4x100 medley

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

mix

DM

UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM

DM

Pass 4
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

4x100 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
50 fjarilsim
50 frisim
200 medley
100 fjarilsim
800 frisim

4x100 frisim

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

mix

Grenordning DM/JDM (25 m), Oppna Masters DM (25 m)

samt Para DM (25 m)

Pass 1

1. 4x50 medley
2. 200 frisim

3. 400 medley
4, 100 medley
5. 100 frisim

6. 100 ryggsim
7. 100 bréstsim
8. 50 brostsim
9. 50 ryggsim
10. 200 fjarilsim
11. 4x50 frisim
12. 4x200 frisim
13. 1500 frisim

herrar DM

damer DM/IDM
herrar DM/IDM
damer DM/IDM
herrar DM/IDM
damer DM/IDM
herrar DM/IDM
damer DM/IDM
herrar DM/IDM
damer DM/IDM
herrar DM

damer DM

herrar DM/IDM

Pass 2

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

4x50 medley
200 frisim
400 medley
100 medley
100 frisim
100 ryggsim
100 bréstsim
50 brostsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
4x100 frisim
4x100 frisim

1500 frisim

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

DM

UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM

DM

DM

DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM

DM

DM/IDM
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Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Pass 3

27. 800 frisim
28. 400 frisim
29. 200 ryggsim
30. 200 brostsim
31. 50 fjarilsim
32. 100 fjarilsim
33. 200 medley
34. 50 frisim
35. 4x50 frisim
36. 4x200 frisim

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM

DM

Pass 4

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

800 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x100 medley

4x100 medley

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM/IDM
DM

DM

Samtliga ovanstdende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101, 102,
103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas efter gren 6)

Samtliga ovanstdende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201, 202, 203

osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter gren 6/106)
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Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Kvaltider och kvalperioder DM/JDM (OBS inga kvaltider till Masters/Para)

JDM/DM Damer Mixed Mixed Herrar
25 m 50 m 25y 25 m 50 m 25 m 50 m 25y

50 frisim 00:29.62 |00:30.57 [00:26.68 00:27.06 |00:28.15 [00:24.38
100 frisim 01:04.08 |01:05.84 [00:57.72 00:58.73 |01:01.05 [00:52.91
200 frisim 02:19.18 |02:23.01 (02:05.39 02:09.05 |02:14.11 |01:56.25
400 frisim 04:56.29 |05:04.84 (05:38.60 04:38.67 |04:48.34 |05:18.48
800 frisim 10:17.30 |10:34.62 (11:45.46 09:47.99 |10:10.47 |11:11.99
1500 frisim 19:49.64 |20:36.32 (19:42.53 18:55.13 [19:31.82 |18:48.35
50 brostsim 00:36.88 [00:37.85 [00:33.22 00:33.80 |00:35.07 [00:30.43
100 brostsim |01:19.64 |01:22.58 [01:11.74 01:13.76 |01:17.40 |01:06.44
200 brostsim |[02:54.05 |03:01.15 |02:36.79 02:42.32 |02:50.47 |02:26.23
50 ryggsim 00:33.40 |00:34.83 [00:30.09 00:31.06 |00:32.76 [00:27.98
100 ryggsim 01:11.53 |01:14.98 (01:01.14 01:06.38 |01:10.23 |00:59.79
200 ryggsim 02:36.39 |02:43.37 (02:20.89 02:26.66 |02:34.56 |02:12.11
50 fjarilsim 00:31.71 |00:32.24 (00:28.57 00:29.09 |00:29.62 |00:26.21
100 fjarilsim 01:10.64 |01:12.38 [01:03.65 01:04.53 |01:05.94 |00:58.13
200 fjarilsim 02:39.91 |02:45.73 (02:24.06 02:27.62 |02:32.88 |02:12.99
100 medley 01:13.19 |- 01:05.93 01:07.12 |- 01:00.46
200 mediey 02:37.51 |02:42.87 (02:24.06 02:26.45 |02:32.07 |02:11.93
400 medley 05:36.95 |05:50.08 [05:03.56 05:17.57 |05:32.42 |04:46.09
4x50 frisim 02:01.30 |02:05.08 |- 01:52.08 |01:56.44 |-

4x100 frisim 04:41.60 |04:35.08 |- 04:11.89(04:21.87 |04:02.79 (04:14.30 |-

4x200 frisim 09:45.73 |10:07.68 |- 08:58.99 |09:25.99 |-

4x50 medley 02:12.58 |02:16.44 |- 02:01.93 |02:06.51 |-

4x100 medley |04:52.41 |05:04.19 |- 04:37.9504:50.85 |04:29.46 (04:43.82 |-

Kvalperiod 50 m 2023-01-01 - 2024-05-26
25m 2023-01-01 - 2024-10-13
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Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Sum-Sim Regionsfinal (25 m) genomfors 9-10/11 i Jonkoping enligt SSF:s
bestammelser

For aldrarna 13-14 ar, 15 ar, 16 ar.

Arrangdren tillsammans med Ostsvenska Simférbundets Simkommitté kan fa lagga till heat om
tidsplanen tillater.

Anmald simmare ska ha en tid pa distansen.

Grenordning Sum-Sim Regionsfinal

Gren

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Lordag
Pass 1 9.00
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 frisim
200 frisim
200 frisim
50 fjarilsim
50 br@stsim
200 brostsim
200 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
200 brostsim
100 ryggsim
400 frisim

200 medley

4x100 medley

4x100 frisim

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

16 ar
16 ar
13-14 ar

13-14 ar

16 ar
13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar

15-16 ar

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40

Lordag
Pass 2 16.00
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 ryggsim
50 fjarilsim
50 br@stsim
200 frisim
200 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
400 medley
400 medley
100 fjarilsim
100 brdstsim
200 brostsim
100 ryggsim
100 brgstsim
100 frisim
4x100 frisim

4x100 medley

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar

13-14 ar
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Gren
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

58

Sondag
Pass 3 9.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 fjarilsim
50 frisim

50 ryggsim
200 frisim
200 brostsim
200 ryggsim
100 brdstsim
200 brostsim
800 frisim
100 fjarilsim
400 medley
200 medley
400 frisim
4x100 frisim

4x100 medley

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar

15-16 ar

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78

Sondag
Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 frisim
50 frisim
100 brdstsim
200 brostsim
800 frisim
100 brdstsim
100 fjarilsim
200 ryggsim
50 ryggsim
100 frisim
100 brgstsim
100 fjarilsim
400 medley
4x100 medley

4x100 frisim

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar
13-14 ar
16 ar

16 ar

13-14 ar

13-14 ar
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Ungdoms Grand Prix 2024 (25 m/50 m) genomfoérs enligt foljande
UGP 1 (25m) 27-28/1 i Motala (arrangér 1) och Vaxjé (arrangér 2)

UGP 2 (50m) 9-10/3 i Jonkdping

UGP 3 (25m) 12-13/10 i Vastervik (arrangér 3) Varnamo (arrangér 4)

Ostsvenska 1: Eksjo SLS, Finspangs SK, Jénkdpings SS, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrképings KK,
N&ssjd SLS, Trands SS, Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 2: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS, Hultsfreds SS,
Hvetlanda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Smalandsstenars SS, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Ostsvenska 3: Eksjo SLS, Finspangs SK, Kalmar SS, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrképings KK, Nassjo
SLS, Trands SS, Oskarshamns SS, Véasterviks SS

Ostsvenska 4: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjoé SS, Hultsfreds SS,
Hvetlanda SS, J6nkdpings SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Smalandsstenars SS, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Distriktets foreningar bér ej delta pd8 UGP-tévling utanfér distriktet, ovanstaende orter géller.

Aldersindelning A: 18 8rod B: 17 3rC: 16 ar D: 158rE: 14 arF: 13 ar G: 12 ar oy
(fortsattningstavling, vilket ar upp till arrangéren att bestdmma om man kan erbjuda)

Anmalningsavgift &r 65 kronor fér individuell start. Deltagandet i UGP-grenarna far inte
begrénsas. I man av plats kan simmare fran andra distrikt delta pa tévlingarna,
ackrediteringsavgift (till Ostsvenska Simférbundet) 100 kr/deltagare fran andra distrikt.

Placering 1-3 i varje aldersklass A-F skall erhdlla medalj. I aldersklass G deltagarmedalj.

Grenordning deltavlingar
UGP 1 (januari), UGP 2 (mars) (50 m) och UGP 3 (oktober) (25 m)

Pass 1 Pass 2

1.  200m frisim damer 8. 200m fjarilsim damer
2.  100m fjarilsim herrar 9. 200m medley herrar
3. 100m bréstsim  damer 10. 400m frisim* damer
4. 200m bréstsim  herrar 11. 100m ryggsim herrar
5. 400m medley damer 12. 200m ryggsim  damer
6. 1500m frisim* herrar 13. 100m frisim herrar
7. 800m frisim* damer
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Pass 3 Pass 4

14. 200m frisim herrar 21. 200m fjarilsim herrar
15. 100m fjarilsim damer 22. 200m medley damer
16. 100m brdéstsim herrar 23. 400m frisim* herrar
17. 200m brdstsim damer 24. 100m ryggsim damer
18. 400m medley herrar 25. 200m ryggsim herrar
19. 1500m frisim* damer 26. 100m frisim damer

20. 800m frisim¥* herrar

*p3 distanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tva simmare per bana for att halla ner
langden pa passen.

Lanstrofén 2024 (25 m) genomfors den 2/3 (Kronoberg)

Tavlingen &r en lagtévling mellan l&nen i tva delar.

Del 1 poang enligt placering. Del 2 antal personliga rekord.
Tavlingen avser aldrarna 13 och 14 ar.

Tavlingen genomfdrs pa ett pass med tavlingsstart senast kl 13:00

Varje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren.

Tavlingen simmas i tre heat/gren de hogst rankade i heat 3.

Lanen har fasta banor och lagen seedas utifran féregdende ars podngplacering.
Varje simmare far deltaga max i fyra individuella grenar.

I bensparkslagkapp ar det valfritt simsattsbenspark, man startar och vaxlar i vattnet.
P& fjarilskick utan platta ar det start fran startpall.
Man far géra uv-kick hela 25 m om man vill och kan. Det &r &ven tilldtet att kicka pa rygg.

I lagkapperna far varje lan stélla upp med 2 lag.
Lagen ska bestd av 2 pojkar & 2 flickor.

Poang individuellt réknas enligt féljande 14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Poang lagkapp raknas enligt foljande 28-22-20-18-16-14-12-10.

Varje l&n tavlar i féljande namn med ensamratt att profilera sig med efterféljande grundfarg pa
sina t-shirts: Jonkdpings Lan (F): Gron, Kalmar Lan (H): BI&, Kronobergs Lén (G): Réd,
Ostergétlands Lan (E): Gul

Arrangerande férening ordnar gemensam maltid efter tavlingen, respektive lan bestéller och
betalar sin mat till arrangéren av tavlingarna.

Ostsvenska Simférbundet bidrar med 8 000 kronor, till respektive ldns arrangerande férening,
vid ndgon form av gemensam aktivitet infér lanstrofén. Aktiviteten ska paga under minst 6
timmar. D3 aktiviteten padgar minst 24 timmar (évernattning) blir bidraget 15 000 kronor.

Tavlingsbidrag utgdr fran distriktet till arrangdren pa 15 000 kr. Utdver detta utgdr ett bidrag
pa 10 000 kr som &r 6ronmarkta for sociala aktiviteter i anslutning till tavlingsarrangemanget.
Arrangoren fakturerar Ostsvenska Simférbundet.
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Grenordning Lanstrofén

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

4x50 medley

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

4x50 benspark

PAUS 10 minuter

100 bréstsim

100 bréstsim

100 bréstsim

100 bréstsim

25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
100 frisim

100 frisim

100 frisim

100 frisim

4x50 medley

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

mix

18
# visma sign



| Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Ostsvenska Distansen (25 m eller 50 m) 9/5 i J6nkoping

Distanstavling i basséng med distanserna 3000 m och 5000 m.

3000 m 3ldersklass 13-15 ar
5000 m aldersklass 16 ar och &ldre

Rekommenderas tva simmare per bana men fler kan vara aktuellt vid ett stort deltagarantal.

Anmalningstid 1500 m frisim.

Loppet bryts nar maxtid (3000 m 46 minuter, 5000 m 75 minuter) &r uppnadd.

Manuell tidtagning pa tavlingen.
Heatbegransningar kan vara nédvandiga.
Fasta starttider for heaten som meddelas i PM

Respektive férening ansvarar for langdrakning av sin simmare.

Anmalningsavgift 300 kr

Ostsvenska Simférbundets medalj delas ut till placering 1-3.
Bestalls fran simkommittén och betalas av arrangerande férening.
I man av plats kan simmare fran andra distrikt delta pa tavlingen.

Poangberakning
P& DM, JDM samt Sum-Sim Region réknas klubbpoéng

Poangberakningen ar:

DM 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3.
JDM 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.
Sum-Sim Region 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.
Lanstrofén 14, 11, 10, 9,8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.
Ovriga tédvlingar 14, 11, 10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.
Lagkapp dubbel podng.

Rotationsschema

Rotationsschema 2024 2025 2026 2027
Lanstrofén Kronoberg Ostergétland | Kalmar Jénképing
DM/JDM, 25 m Vaxijo J6nkoping Ostergétland | Kalmar
DM/JDM, 50 m Jénképing Link6ping Jénképing Norrképing
Sum Sim region Jonkoping Linkoping Jonkoping Linkoping
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Kategorildager

Utlandslager (ca 10 dagar) for kategori 1 och 2 (sportlov) genomférs 2024.

Kategori 3 lager 15-16 ar (ca 5 dagar) genomfors i Norden 2025. sportlov

Kategori 4 lager 13-14 ar (ca 5 dagar) genomfors i Norden 2025 pasklov

Ostsvenska Simférbundet har som mal att subventionera del av avgiften.

Alla klubbar som deltar med 3 simmare ska vara beredda att skicka 1 tranare. Alla klubbar
som deltar med 10 simmare ska vara beredda att skicka 2 tranare.

Ostsvenska Simférbundet utser ledare/trénare efter behov.

For att féreningen ska erhalla subvention ska simmaren klara av lagret pa respektive niva och
simmaren forvantas fortsatta sin satsning mot sommarens masterskap.

I inbjudan ska det framga vad som férvantas av simmarna.

Vi efterstravar att det ska vara fem ledare/tranare per lager till respektive kategorilager 1-3
FINA-poéngen berdknas enligt aktuell FINA podngtabell vid kvalperiodens utgang. Resultaten
maste finnas i Tempus Statistik. Vid aktiviteter under samma period kan varje enskild simmare
endast tillhéra en kategori (den hdgsta).

Kategoriindelning

Kategori 1

Kvalperiod 2023-01-01 till 2023-11-26

Kvalgréns ar 675 FINA poang oavsett alder.

Lager kan kompletteras upp till totalt 25 simmare enligt FINA podng oavsett alder.

Kategori 2

Kvalperiod 2023-01-01 till 2023-11-26

Kvalgrans &r 625 FINA podng oavsett alder.

Lager kan kompletteras upp till totalt 35 simmare enligt FINA podng oavsett alder.
Arrangeras under v. 7-8.

Kategori 3 (Sum-Sim, fodda 2008-2009)
Lagret genomférs under sportlovet.
Kvalperioden ar 2024-01-01 till 2024-11-(Sum-Sim region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till Sum-Sim Riks (25m) 2024 eller Individuellt
kvalificerad for Sum-Sim 2024 (50m). Dérefter kompletterar simkommittén respektive lager
med upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsférdelat, utifran varje simmares basta Sum-Sim
distans kopplad till FINAs poangtabell.

Kategori 4 (Sum-Sim, fodda 2010-2011)
Lagret genomfdrs under pasklovet
Kvalperioden ar 2024-01-01 till 2024-11-( Sum-Sim region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till Sum-Sim Riks (25m) 2024 eller Individuellt
kvalificerad for Sum-Sim 2024 (50m). Dérefter kompletterar simkommittén respektive lager
med upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsférdelat, utifran varje simmares basta Sum-Sim
distans kopplad till FINAs poangtabell.

Kategori 5 (Simiaden, fodda 2011 oy)

Ostsvenska Simférbundet kan bidra med 6 000 kr upp till tva tillfdllen per ar till respektive 1&n
for ett dagldger. For att fa bidrag ska alla lanets foreningar bjudas in samt minst tre féreningar
deltaga.

En férening fran respektive l&n &r ansvarig for ansékan om bidrag. Ansékan ska ske innan
lagret och rapportering med redovisning 6ver vilka som deltagit ska ske efter lagret (med
OSSF rapporteringsblankett) fér att bidraget ska betalas.
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Teknikutveckling
Distriktet kommer erbjuda filmanalys fér simmare (ca 30st) tva ganger per ar.

Uttagning av simmare: ALLA klubbar i distriktet erbjuds att delta med en simmare, under férutsattning
att denne har en tranare med. Utbver detta fyller vi pA med simmare baserat pa FINA-poang.

B. Konstsim, simhopp och vattenpolo

Under 2024 kommer det att finnas mdjlighet att anordna ungdomslager for simhopp, konstsim
och vattenpolo med bidrag med 8 000 kr fran OSSF férutsatt att minst 2 klubbar deltar pa
lagret. (Rekommendation att anséka om Idrottslyftet)

C. Simning 6ppet vatten/masters/hadlsa och motion

M3l &r att varje ar genomfora ett Oppet master-DM i samband med OSSF DM.
DM i Oppet vatten genomférs i samband med Karl-Oskarsimmet 15/6.
Ostsvenska Cupen i Open Water planeras att arrangeras under 2024.

Open Water planen bestédms och publiceras i december/januari.

D. Utbildningskommittén

Alla distriktets utbildningar laggs ut pd Ostsvenska simférbundets hemsida. Anmalan gérs via
anmalningsformuléret pa Ostsvenska simférbundets hemsida.

Utbildningskalender 2024

15-16 mars Arsméte och konferens J6nkoéping
8-9 maj Planeringskonferens Alvesta
30-31 augusti H&stmote Bestdms senare

Simidrottsledare (SIL)
varen simidrottsledare 7-13 &r
hosten simidrottsledare 7-13 &r

I samarbete med narliggande distrikt:

varen simlinjeinstruktor 7-13 ar

hosten simlarare

Unga ledare

15-16 mars Arsméte och konferens J6nkoéping

Funktionarsutbildningar
host Distriktsfunktionarsutbildning Digitalt

En utbildning fér tavlingssekretariat/Grodan/IC kan genomféras pa hésten om behov finns.

Ovrigt om utbildningar: )
Finns det 6dnskemal om andra utbildningar inom simhopp, konstsim m. fl kontakta Ostsvenska
utbildningskommittén. Se hemsidan for kontaktuppgifter.

En av férbundet utsedd funktionarsutbildare skall delta pa8 SSF s regelméte vid utsatt tillfalle.
Ansvarig Pia Yman.

Féreningarna har moéjlighet att boka tavlingsfunktionarsutbildningar till den egna féreningen
genom de funktionarsutbildningsansvariga i respektive lan.

Distriktsfunktionarsutbildning arrangeras digitalt i OSSF:s regi med deltagare fran flera olika
klubbar. OSSF utser utbildare till distriksfunktionarsutbildningarna.
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Alla tavlingsforeningar ska ha en tavlingsansvarig som ansvarar for registrering av nya
funktionarer. Tavlingsansvarig ska anmalas till OSSF.

Tavlingsfunktionarsutbildare

: Thomas Salenius, Lena Backman, Sofie Bergkvist, Matthias Grinnemo
G: Pia Yman

H: -

E: Kenneth Humling

M

Samtliga distriktets utbildningar ska laggas ut via Idrott online. Alla anmadlningar sker genom
utbildningsmodulen.

E. Funktionarer

Tavlingsfunktionarsutbildningar ska genomféras lansvis genom att man som férening kontaktar
en godkdnd utbildare och genomfor utbildning som enskild férening eller tillsammans med
andra. Alla anmélningar ska géras via OSSF via Idrott online.

Distriktfunktiondrsutbildning genomférs av OSSF och anmaélan sker via Idrottonline.

Anvisningar gallande funktionarsutbildningar som ordnas av
forening/foreningar

1. Férening som anordnar en funktionérsutbildning pa uppdrag av Ostsvenska Simférbundet
(tavlingsfunktionar alt. distriktsfunktionar) meddelar detta till distriktet genom att
maila inbjudan eller underlag for utbildningen till ostsvenska@svensksimidrott.se

2. Inbjudan och anmaélningsformulér laggs da ut pd www.dssf.se
under rubriken Utbildning och Funktionarsutbildning samt ev. som ett nyhetsinlagg om klubben
godkanner det.

3.
Innan utbildningen skickar OSSF ut en deltagarlista till kursledaren. Den ska skrivas pa av
varje deltagare fér att OSSF ska kunna fa bidrag for utbildningen.

4. Efter den teoretiska utbildningen skickar respektive arrangér/kursledare samma lista via
mail till ostsvenska@svensksimidrott.se

Listan ska innehalla deltagarnas namn, férening och personnummer och underskrift av
respektive.

5. Efter fullgjord praktik ska féreningens funktiondrsansvarige bekrafta att respektive
deltagare fullgjort sin praktik genom att maila deltagarens namn, férening och personnummer
till ostsvenska@svensksimidrott.se. Darefter ar deltagaren godkand och funktionarskort
skickas till féreningen. Detta intyg kan anvandas vid praktik hos annan férening.
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G. Ekonomi

Budget 2024

Intdkter

SDF bidrag, SSF

SDF bidrag, Smalands IF
SDF bidrag, Ostergétlands IF
Medlemsavgifter
Kursavgifter

Simkommittén

Styrelsen Host, Arsmote
Ovriga intakter

Summa intakter

Kostnader

Styrelsen Host, Arsmote
Styrelsen
Kansli/administration
Konsulent
Simkommittén
Utbildningsstipendier
Utbildning

Ovriga idrotter

Summa kostnader

Summa kostnader

Beraknat resultat

110 000,00
135 000,00
135 000,00
115 000,00
250 000,00
550 000,00
124 500,00

0,00

1419 500,00

-260 000,00
-20 000,00
-20 000,00

-5 000,00
-1 234 700,00
-6 000,00

-225 000,00

-32 000,00

-1 802 700,00

-383 200,00

23
# visma sign



Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2023

Forslag
Simkommittén

Kategori 1 Lager
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 1 Film
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 2 Lager
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 2 Film
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 3
Intakter
Kostnader
Arvode
Netto

Kategori 4
Kostnader

Lanstrofén

Arr bidrag Lanstrofén
Lanslagerbidrag, lager

Ovrigt

Intakter
Kostnader
Netto

225 000,00
-425 600,00
-14 400,00
-215 000,00

25 000,00
-60 000,00

0,00
-35 000,00

270 000,00
-530 250,00
-19 200,00
-279 450,00

30 000,00
-60 000,00

0,00
-30 000,00

0,00
0,00
0,00
0,00

-40 000,00

-25 000,00
-60 000,00
-250,00

550 000,00

-1 234 700,00
-684 700,00
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Forslag
Styrelsen

Arsmoéteskonferens
Intakter

Kostnader Konferens
Forelasare

Netto

Hostmoteskonferens
Intakter

Kostnader Konferens
Forelasare

Netto

Intakter
Kostnader
Netto

72 000,00
-140 000,00
-15 000,00
-83 000,00

52 500,00
-90 000,00
-15 000,00
-52 500,00

124 500,00
-260 000,00
-135 500,00
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BanklD / Freja elD - 5aed589b-29e2-491f-ac8e-491a9b8db3af - SE

SVEN-GUSTAV EKHOLM

30fa69a9-013a-4981-82ce-a894aefal3736 - 2023-09-03 21:44:32 UTC +03:00
BanklID / Freja elD - 1b307c66-f88-4eb8-b8d4-9¢571cd60c7d - SE

LILLEMOR HARALDSSON

d577b442-f1d9-4193-a0ec-f03ca095f178 - 2023-09-17 21:12:47 UTC +03:00
BanklID / Freja elD - 174263dc-b073-4a52-a521-c41180583173 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/c0878419-bdh9-4h15-a5f2-48a4h75ec945

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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